Programma Attivita Animazione
Estate 2025 — Sappada

= DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA:

APPROCCIO ALL'ARRAMPICATA

con la guida alpina Alex Corrd: nella nostra palestra di arrampicata all'aperto, di
fianco al campo da calcio, si impara a scalare guidati dal nostro esperto, con
imbracatura e in totale sicurezza.

VISITA ALLA PINACOTECA DI SAPPADA
con la maestra d'arte Olga Riva Piller: alla scoperta delle opere d'arte di artisti
internazionali e dedicate al carnevale sappadino.

IL MAGICO MONDO DELLE API
con l'apicoltura Comaro: un laboratorio didattico per conoscere le api, scoprire |l
loro magico mondo e assaggiare il nettare degli dei.

LANTERNATE SUGGESTIVE

con la guida di media montagna Tiziana Romano: nelle ore del crepuscolo
camminare nei luoghi piu iconici delle montagne di Sappada per
un'indimenticabile esperienza contemplativa.

LE PIU BELLE ESCURSIONI NATURALISTICHE
con la guida naturalistica Franco Polo: tra racconti, aneddoti e storia, un trekking
rigenerante sui monti di Sappada.

LE PIANTE OFFICINALI DI SAPPADA
con Elena boccingher: conoscere e raccogliere le erbe officiali della nostra vallata
guidati da un'esperta agricoltrice.

LE POZIONI MAGICHE
con Elena boccingher: colorare, creare e divertirsi mescolando erbe e ingredienti
magici.

VISITA E DEGUSTAZIONE ALLA MALGA TUGLIA
con Gloria: entrare in una malga, sentire i suoi profumi, assaggiarne le prelibatezze
in un contesto unico.

DEGUSTAZIONE NELLA CASA DELL'ANTICA CIVILTA CONTADINA
con il gastronauta Massimo Casciaro: un corposo assaggio di formaggi, insaccati
e salumi prodotti a Sappada e spiegati dall'esperto Massimo.

LE PEDALATE CON IL CAMPIONE
Scoprire la vallata e le sue cime in bicicletta con i campioni olimpici di sci nordico
Silvio Fauner e Pietro Piller Cottrer.

FOREST FITNESS E ATTIVITA SENSORIALE

L’attivita sensoriale proposta € un percorso di scoperta e di crescita personale che
si rivolge a tutti, dai piu piccoli ai piu grandi a cura di Marco e Tiziana.



®=  QUOTE DI PARTECIPAZIONE

- Pozioni magiche (bambini e adulti): 15€

- Approccio all'arrampicata: 15€

- Escursioni con Franco Polo: 20€

- Lanternate con Tiziana Romano: 20€

- Forrest fitness e attivita sensoriale con Marco e Tiziana 20€
- Attivita sensoriali e laboratori con Marco Pirona: 15€
- Pinacoteca con Olga: 15€

- Le pedalate con Pietro Piller Cottrer : 25€

- Malga Tuglia: 15€

- Il magico mondo delle api: 15€

- Degustazioni: 15€

mm Bambini fino agli 11 anni: gratis

mm Ragazzi 12-18 anni (accompagnati): -50%
mm Attivita senza riduzioni: Api, Degustazioni, Arrampicata, Malga

= CALENDARIO GENERALE - ORDINE CRONOLOGICO

02/07/2025 (Mer) - DEGUSTAZIONE NELLA CASA DELL'ANTICA CIVILTA
CONTADINA< - (Massimo Casciaro), Casa museo - Ore 17:30

05/07/2025 (Sab) - VISITA ALLA PINACOTECA DI SAPPADA (Olga Riva Piller), Municipio
- Durata: 1 ora - ore 10:00

07/07/2025 (Lun) - FOREST FITNESS E LABORATORIO CREATIVO PER BAMBINI
(PrimeAlps),

Baita Rododendro — dalle ore 9.00, durata 3h

08/07/2025 (Mar) - LANTERNATA SERALE AL RIFUGIO MONTE FERRO (PrimeAlps),
Chiesa di

Santa Margherita — dalle ore 19.30, durata 3h

09/07/2025 (Mer) - DEGUSTAZIONE NELLA CASA DELL'ANTICA CIVILTA
CONTADINA< (Massimo Casciaro), Casa museo - Ore 17:30

10/07/2025 (Gio) - VISITA E DEGUSTAZIONE A MALGA TUGLIA (Malga Tuglia), Malga
Tuglia — dalle ore 16.00 durata 2h

10/07/2025 (Gio) - ARRAMPICATA (Alex Corro), Torre di arrampicata Campo Sportivo - dalle 9.00
alle 12.00 dalle 13.00 alle 17.00

12/07/2025 (Sab) - ESCURSIONE NATURALISTICA (Franco Polo), Infopoint - Alle
18.00. Durata 3 ore

12/07/2025 (Sab) - VISITA ALLA PINACOTECA DI SAPPADA (Olga Riva Piller), Municipio
- Durata: 1 ora - ore 10:00

14/07/2025 (Lun) - LE POZIONI MAGICHE PER BAMBINI (AZ.Agricola Olbe), Campo
sportivo - Ore 17.30

14/07/2025 (Lun) - A SAPPADA ALLA SCOPERTA DELLE PIANTE OFFICINALI (Azienda
Agricola Olbe), Campo sportivo - Ore 15.30 Durata: 1 ora -

14/07/2025 (Lun) - ATTIVITA' SENSORIALE AL RIFUGIO MONTEFERRO (PrimeAlps),
Rifugio

monteferro — dalle ore 9.00, durata 4h

14/07/2025 (Lun) - LE PEDALATE CON IL CAMPIONE PIETRO PILLER COTTRER (Pietro
Piller Cottrer), Su appuntamento - Durata: 2 ore - Orario su richiesta

15/07/2025 (Mar) - ARRAMPICATA (Alex Corr0), Torre di arrampicata Campo Sportivo - dalle 9.00



alle 12.00 dalle 13.00 alle 17.00

15/07/2025 (Mar) - LANTERNATA SERALE AL COL DEI MIRTILLI (PrimeAlps), Cima
sappada, Chiesa di S.Osvaldo - Dalle ore 19.30, durata 3h

16/07/2025 (Mer) - DEGUSTAZIONE NELLA CASA DELL'ANTICA CIVILTA CONTADINA
(Massimo Casciaro), Casa museo - Ore 17:30

17/07/2025 (Gio) - VISITA E DEGUSTAZIONE A MALGA TUGLIA (Malga Tuglia), Malga
Tuglia - dalle ore 16.00 durata 2h

17/07/2025 (Gio) - ARRAMPICATA (Alex Corro), Torre di arrampicata Campo Sportivo - dalle 9.00
alle 12.00 dalle 13.00 alle 17.00

18/07/2025 (Ven) - LE PEDALATE CON IL CAMPIONE PIETRO PILLER COTTRER (Pietro
Piller Cottrer), Su appuntamento - Durata: 2 ore - Orario su richiesta

19/07/2025 (Sab) - VISITA ALLA PINACOTECA DI SAPPADA (Olga Riva Piller), Municipio
- Durata: 1 ora - ore 10:00

20/07/2025 (Dom) - LE PEDALATE CON IL CAMPIONE PIETRO PILLER COTTRER
(Pietro Piller Cottrer), Su appuntamento - Durata: 2 ore - Orario su richiesta

21/07/2025 (Lun) - LE PEDALATE CON IL CAMPIONE PIETRO PILLER COTTRER (Pietro
Piller Cottrer), Su appuntamento - Durata: 2 ore - Orario su richiesta

21/07/2025 (Lun) - LE POZIONI MAGICHE PER BAMBINI (AZ.Agricola Olbe), Campo
sportivo - Ore 17.30 Durata: 1 ora

21/07/2025 (Lun) - A SAPPADA ALLA SCOPERTA DELLE PIANTE OFFICINALI (Azienda
Agricola Olbe), Campo sportivo - Ore 15.30 Durata: 1 ora

22/07/2025 (Mar) - LANTERNATA SERALE AL LAGHETTO ZIEGELHUTTE (PrimeAlps),
Parcheggio area sosta Camper — dalle ore 19.30, durata 2h30

22/07/2025 (Mar) - ARRAMPICATA (Alex Corrd), Torre di arrampicata Campo Sportivo - dalle
9.00 alle 12.00 dalle 13.00 alle 17.00

23/07/2025 (Mer) - FOREST FITNESS E LABORATORIO CREATIVO PER BAMBINI
(PrimeAlps), Baita Rododendro - dalle ore 9.00, durata 3h

23/07/2025 (Mer) - DEGUSTAZIONE NELLA CASA DELL'ANTICA CIVILTA CONTADINA
(Massimo Casciaro), Casa museo - Ore 17:30

24/07/2025 (Gio) - VISITA E DEGUSTAZIONE A MALGA TUGLIA (Malga Tuglia), Malga
Tuglia - dalle ore 16.00 durata 2h

24/07/2025 (Gio) - ARRAMPICATA (Alex Corro), Torre di arrampicata Campo Sportivo - dalle 9.00
alle 12.00 dalle 13.00 alle 17.00

25/07/2025 (Ven) - LE PEDALATE CON IL CAMPIONE PIETRO PILLER COTTRER (Pietro
Piller Cottrer), Su appuntamento - Durata: 2 ore - Orario su richiesta

26/07/2025 (Sab) - VISITA ALLA PINACOTECA DI SAPPADA (Olga Riva Piller), Municipio
- Durata: 1 ora - ore 10:00

27/07/2025 (Dom) - ESCURSIONE NATURALISTICA (Franco Polo), Infopoint - Alle 9.00.
Durata 4 ore

28/07/2025 (Lun) - LE POZIONI MAGICHE PER BAMBINI (AZ.Agricola Olbe), Campo
sportivo - Ore 17.30

28/07/2025 (Lun) - ATTIVITA' SENSORIALE AL RIFUGIO CALVI (PrimeAlps), Parcheggio
c/o Rifugio Calvi - dalle ore 9.00, durata 4h

28/07/2025 (Lun) - A SAPPADA ALLA SCOPERTA DELLE PIANTE OFFICINALI (Azienda
Agricola Olbe), Campo sportivo - Ore 15.30 Durata: 1 ora -

29/07/2025 (Mar) - ARRAMPICATA (Alex Corro), Torre di arrampicata Campo Sportivo - dalle 9.00
alle 12.00 dalle 13.00 alle 17.00

29/07/2025 (Mar) - LANTERNATA SERALE AL RIFUGIO MONTE FERRO (PrimeAlps),
Chiesa di

Santa Margherita — dalle ore 19.30, durata 3h

30/07/2025 (Mer) - DEGUSTAZIONE NELLA CASA DELL'ANTICA CIVILTA CONTADINA
(Massimo Casciaro), Casa museo - Ore 17:30



31/07/2025 (Gio) - ARRAMPICATA (Alex Corrd), Torre di arrampicata Campo Sportivo - dalle 9.00
alle 12.00 dalle 13.00 alle 17.00

31/07/2025 (Gio) - VISITA E DEGUSTAZIONE A MALGA TUGLIA (Malga Tuglia), Malga
Tuglia - dalle ore 16.00 durata 2h

02/08/2025 (Sab) - VISITA ALLA PINACOTECA DI SAPPADA (Olga Riva Piller), Municipio
- Durata: 1 ora - ore 10:00

02/08/2025 (Sab) - IL MAGICO MONDO DELLE API (Apicoltura Comaro), Agriturismo
Zaine - Ore 17:00

03/08/2025 (Dom) - IL MAGICO MONDO DELLE API</I> (Apicoltura Comaro), Agriturismo
Zaine - Ore 17:00

04/08/2025 (Lun) - A SAPPADA ALLA SCOPERTA DELLE PIANTE OFFICINALI (Azienda
Agricola Olbe), Campo sportivo - Ore15.30 Durata: 1 ora -

04/08/2025 (Lun) - LE POZIONI MAGICHE PER BAMBINI (Az.Agricola Olbe), Campo
sportivo - Ore 17.30

05/08/2025 (Mar) - ARRAMPICATA (Alex Corr0), Torre di arrampicata Campo Sportivo - dalle
9.00 alle 12.00 dalle 13.00 alle 17.00

05/08/2025 (Mar) - ATTIVITA'" SENSORIALE- LO SPECCHIO DI BIANCANEVE
(PrimeAlps), Bar "Alpino" Borgata bach 43, Sappada - dalle ore 9.00, durata 4h

05/08/2025 (Mar) - LANTERNATA SERALE AL COL DEI MIRTILLI (PrimeAlps), Cima
sappada, Chiesa di S.Osvaldo - Dalle ore 19.30, durata 3h

06/08/2025 (Mer) - FOREST FITNESS E LABORATORIO CREATIVO PER BAMBINI
(PrimeAlps), Baita Rododendro - dalle ore 9.00, durata 3h

06/08/2025 (Mer) - DEGUSTAZIONE NELLA CASA DELL'ANTICA CIVILTA CONTADINA
(Massimo Casciaro), Casa museo - Ore 17:30

07/08/2025 (Gio) - VISITA E DEGUSTAZIONE A MALGA TUGLIA (Malga Tuglia), Malga
Tuglia - dalle ore 16.00 durata 2h

07/08/2025 (Gio) - ARRAMPICATA (Alex Corro), Torre di arrampicata Campo Sportivo - dalle 9.00
alle 12.00 dalle 13.00 alle 17.00

08/08/2025 (Ven) - LE PEDALATE CON IL CAMPIONE PIETRO PILLER COTTRER (Pietro
Piller Cottrer), Su appuntamento - Durata: 2 ore - Orario su richiesta

09/08/2025 (Sab) - VISITA ALLA PINACOTECA DI SAPPADA (Olga Riva Piller), Municipio
- Durata: 1 ora - ore 10:00

09/08/2025 (Sab) - ESCURSIONE AL PASSO SIERA (PrimeAlps), Parcheggio Piave - Dalle
ore 9.00. durata 4h30

09/08/2025 (San) - ESCURSIONE NATURALISTICA (Franco Polo), Infopoint - Alle 17.00.
Durata 3 ore

10/08/2025 (Dom) - LE PEDALATE CON IL CAMPIONE PIETRO PILLER COTTRER
(Pietro Piller Cottrer), Su appuntamento - Durata: 2 ore - Orario su richiesta

11/08/2025 (Lun) - LE PEDALATE CON IL CAMPIONE PIETRO PILLER COTTRER (Pietro
Piller Cottrer), Su appuntamento - Durata: 2 ore - Orario su richiesta

11/08/2025 (Lun) - LE POZIONI MAGICHE PER BAMBINI (Az.Agricola Olbe), Campo
sportivo - Ore 17.30

11/08/2025 (Lun) - A SAPPADA ALLA SCOPERTA DELLE PIANTE OFFICINALI (Azienda
Agricola Olbe), Campo sportivo - Ore 15.30 Durata: 1 ora

12/08/2025 (Mar) - ARRAMPICATA (Alex Corrod), Torre di arrampicata Campo Sportivo - dalle 9.00
alle 12.00 dalle 13.00 alle 17.00

12/08/2025 (Mar) - LANTERNATA SERALE AL LAGHETTO ZIEGELHUTTE (PrimeAlps),
Parcheggio area sosta Camper - dalle ore 19.30, durata 2h30

13/08/2025 (Mer) - DEGUSTAZIONE NELLA CASA DELL'ANTICA CIVILTA CONTADINA
(Massimo Casciaro), Casa museo - Ore 17:30

13/08/2025 (Mer) - ESCURSIONE NATURALISTICA (Franco Polo), Infopoint - Alle
18.00. Durata 3 ore



14/08/2025 (Gio) - VISITA E DEGUSTAZIONE A MALGA TUGLIA (Malga Tuglia), Malga
Tuglia - dalle ore 16.00 durata 2h

14/08/2025 (Gio) - ARRAMPICATA (Alex Corrd), Torre di arrampicata Campo Sportivo - dalle 9.00
alle 12.00 dalle 13.00 alle 17.00

16/08/2025 (Sab) - VISITA ALLA PINACOTECA DI SAPPADA (Olga Riva Piller), Municipio
- Durata: 1 ora - ore 10:00

16/08/2025 (Sab) - ESCURSIONE NATURALISTICA (Franco Polo), Infopoint - Alle 9.00.
Durata 4 ore

17/08/2025 (Dom) - LE PEDALATE CON IL CAMPIONE PIETRO PILLER COTTRER
(Pietro Piller Cottrer), Su appuntamento - Durata: 2 ore - Orario su richiesta

18/08/2025 (Lun) - LE PEDALATE CON IL CAMPIONE PIETRO PILLER COTTRER (Pietro
Piller Cottrer), Su appuntamento - Durata: 2 ore - Orario su richiesta

18/08/2025 (Lun) - LE POZIONI MAGICHE PER BAMBINI (Az.Agricola Olbe), Campo
sportivo - Ore 17.30

18/08/2025 (Lun) - ATTIVITA' SENSORIALE AL RIFUGIO CALVI (PrimeAlps), Parcheggio
c/o Rifugio Calvi - dalle ore 9.00, durata 4h

18/08/2025 (Lun) - A SAPPADA ALLA SCOPERTA DELLE PIANTE OFFICINALI (Azienda
Agricola Olbe), Campo sportivo - Ore 15.30 Durata: 1 ora

19/08/2025 (Mar) - ARRAMPICATA (Alex Corr0), Torre di arrampicata Campo Sportivo - dalle 9.00
alle 12.00 dalle 13.00 alle 17.00

19/08/2025 (Mar) - ESCURSIONE NATURALISTICA (Franco Polo), Infopoint - Alle 9.00.
Durata 3 ore

19/08/2025 (Mar) - LANTERNATA SERALE AL RIFUGIO MONTE FERRO (PrimeAlps),
Chiesa di Santa Margherita - dalle ore 19.30, durata 3h

20/08/2025 (Mer) - DEGUSTAZIONE NELLA CASA DELL'ANTICA CIVILTA CONTADINA
(Massimo Casciaro), Casa museo - Ore 17:30

20/08/2025 (mer) - FOREST FITNESS E LABORATORIO CREATIVO PER BAMBINI
(PrimeAlps), Baita Rododendro - dalle ore 9.00, durata 3h

21/08/2025 (Gio) - ARRAMPICATA (Alex Corrd), Torre di arrampicata Campo Sportivo - dalle 9.00
alle 12.00 dalle 13.00 alle 17.00

21/08/2025 (Gio) - VISITA E DEGUSTAZIONE A MALGA TUGLIA (Malga Tuglia), Malga
Tuglia - dalle ore 16.00 durata 2h

22/08/2025 (Ven) - LE PEDALATE CON IL CAMPIONE PIETRO PILLER COTTRER (Pietro
Piller Cottrer), Su appuntamento - Durata: 2 ore - Orario su richiesta

23/08/2025 (Sab) - ESCURSIONE C/O ANELLO DEI LAGHI D'OLBE E MONTE PIANA
(PrimeAlps), Sappada 2000 - dalle ore 8.30, durata 4h+costo extra biglietto seggiovia
23/08/2025 (Sab) - VISITA ALLA PINACOTECA DI SAPPADA (Olga Riva Piller), Municipio
- Durata: 1 ora - ore 10:00

24/08/2025 (Dom) - LE PEDALATE CON IL CAMPIONE PIETRO PILLER COTTRER
(Pietro Piller Cottrer), Su appuntamento - Durata: 2 ore - Orario su richiesta

25/08/2025 (Lun) - LE PEDALATE CON IL CAMPIONE PIETRO PILLER COTTRER (Pietro
Piller Cottrer), Su appuntamento - Durata: 2 ore - Orario su richiesta

25/08/2025 (Lun) - A SAPPADA ALLA SCOPERTA DELLE PIANTE OFFICINALI (Azienda
Agricola Olbe), Campo sportivo - Ore 15.30 Durata: 1 ora

25/08/2025 (Lun) - ATTIVITA' SENSORIALE- LO SPECCHIO DI BIANCANEVE
(PrimeAlps), Bar "Alpino" Borgata bach 43, Sappada - dalle ore 9.00, durata 4h

25/08/2025 (Lun) - LE POZIONI MAGICHE PER BAMBINI (Az.Agricola Olbe), Campo
Sportivo - Ore 17.30

26/08/2025 (Mar) - ARRAMPICATA (Alex Corrd), Torre di arrampicata Campo Sportivo - dalle 9.00
alle 12.00 dalle 13.00 alle 17.00

26/08/2025 (Mar) - LANTERNATA SERALE AL COL DEI MIRTILLI (PrimeAlps), Cima
sappada, Chiesa di S.Osvaldo - Dalle ore 19.30, durata 3h



27/08/2025 (Mer) - DEGUSTAZIONE NELLA CASA DELL'ANTICA CIVILTA CONTADINA
(Massimo Casciaro), Casa museo - Ore 17:30

28/08/2025 (Gio) - VISITA E DEGUSTAZIONE A MALGA TUGLIA (Malga Tuglia), Malga
Tuglia - dalle ore 16.00 durata 2h

28/08/2025 (Gio) - ARRAMPICATA (Alex Corro), Torre di arrampicata Campo Sportivo - dalle 9.00
alle 12.00 dalle 13.00 alle 17.00

30/08/2025 (Sab) - VISITA ALLA PINACOTECA DI SAPPADA (Olga Riva Piller), Municipio
- Durata: 1 ora - ore 10:00

06/09/2025 (Sab) - ESCURSIONE NATURALISTICA (Franco Polo), Infopoint - Alle
17.00. Durata 3 ore

14/09/2025 (Dom) - ESCURSIONE NATURALISTICA (Franco Polo), Infopoint - Alle 9.00.
Durata 4 ore

21/09/2025 (Dom) - ESCURSIONE NATURALISTICA (Franco Polo), Infopoint - Alle
16.00. Durata 4 ore

05/10/2025 (Dom) - ESCURSIONE NATURALISTICA (Franco Polo), Infopoint - Alle
10.00. Durata 4 ore

= PRENOTAZIONI

Tutte le attivita sono su prenotazione:

- Online su: turismofvg.it

- Presso I'Ufficio di PromoTurismo FVG a Sappada
- Telefonicamente: 0435 469131


https://www.turismofvg.it/it/scopri-e-prenota-le-esperienze

	DESCRIZIONE DELLE ATTIVITÀ:
	APPROCCIO ALL'ARRAMPICATA
	VISITA ALLA PINACOTECA DI SAPPADA
	IL MAGICO MONDO DELLE API
	LANTERNATE SUGGESTIVE
	LE PIÙ BELLE ESCURSIONI NATURALISTICHE
	LE PIANTE OFFICINALI DI SAPPADA
	LE POZIONI MAGICHE
	VISITA E DEGUSTAZIONE ALLA MALGA TUGLIA
	DEGUSTAZIONE NELLA CASA DELL'ANTICA CIVILTÀ CONTADINA
	LE PEDALATE CON IL CAMPIONE

	QUOTE DI PARTECIPAZIONE
	CALENDARIO GENERALE – ORDINE CRONOLOGICO
	PRENOTAZIONI

